
Kartoffel-Zucchini Puffer 

 

Zutaten: 

 

 6 Kartoffeln  

 6 kleine Zucchini 

 10 El Mehl 

 4 Eier 

 Salz 

 Pfeffer  

 Muskatnuss  

 Pflanzenöl 

 

Die rohen Kartoffeln schälen und mit den Zucchine in einer Moulinette raspeln. Mit Salz, Pfeffer und 

Muskat würzen, Eier und etwas Mehl hinzufügen.  Man verwendet hier ein wenig mehr Mehl als bei 

reinen Kartoffelpuffern, da die Zucchini mehr Wasser enthalten. 

In einer Pfanne das Öl erhitzen, mit einem Löffel die Masse in das Öl geben. Da die Puffermasse 

ziemlich viel Wasser zieht, dieses abtropfen lassen.  

Die Kartoffel-Zucchini Puffer auf beiden Seiten knusprig backen. Auf Küchenpapier das Öl abtropfen 

lassen. Sollten die ersten Puffer zerfallen, der Masse ein wenig mehr Mehl hinzufügen. 


