
Lauchgemüse mit Bauchspeck und Pellkartoffeln 

 

 

 

 

Zutaten: 

 

 Lauch 

 Bauchspeck 

 Salz 

 Pfeffer 

 Creme Fraiche 

 Kartoffeln 

 Kümmel 

 Öl 

 

Den Lauch waschen, putzen und dann in Scheiben schneiden.  In einem Topf mit etwas Öl den in 

Würfel geschnittenen Bauchspeck auslassen und anbraten. Die Lauchscheiben hinzufügen und mit 

andünsten bis der Lauch in sich zusammen fällt.  

Mit Salz, Kümmel und Pfeffer würzen und das Creme Fraiche unterrühren.  

Die Kartoffeln als Pellkartoffeln in Wasser mit ein wenig Salz weich kochen und pellen. 


