
Paprika gefüllt mit Hackfleisch 

 

Zutaten: 

 

 Große rote Paprikaschoten 

o Rezept zu Hackbällchen  oder  

o Rezept zu Reishackbällchen 

 Passierte Tomaten 

 Salz 

 Pfeffer 

 Majoran 

 Basilikum 

 Rosmarin 

 Knoblauch 

 Passierte Tomaten aus der Dose 

 

Die Paprika waschen, die obere Hälfte abschneiden. Die Kerne und die weißen Innenteile entfernen. 

Die Paprika mit dem Hackfleisch füllen.  

Die passierten Tomaten in einem Topf geben, etwas Wasser dazu. Die gefüllten Paprika in den Topf 

setzen und mit geschlossenem Deckel so lange kochen bis das Fleisch gar ist. Zum Schluss die 

Tomatensoße würzen. 


