
Zucchini Salat lauwarm 

 

 

 

 

Zutaten: 

 

 Zucchini 

 Balsamico Essig 

 Salz 

 Pfeffer 

 Olivenöl 

 

Die Zucchini waschen und in dünne Scheiben schneiden. Mit Salz bestreuen damit sie Wasser 

verlieren. In einer großen Pfanne Olivenöl erhitzen und die Scheiben einzeln darin anbraten. Die 

Zucchini Scheiben fallen ziemlich in sich zusammen. Die fertig gebratenen Scheiben warm stellen. 

Wenn alle Zucchini Scheiben angebraten sind alles in eine Schüssel geben. Mit Balsamico beträufeln 

und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Noch lauwarm servieren.  


