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Leider habe ich das uralte Rezept meiner Urgroßmutter Rahel Leibfriz nicht mehr. Tante Luzie hat 

es nie preisgegeben....... Daher dieses Rezept welches auch nicht schlecht ist. 

 

Zutaten für die Sterne: 

  

400 g geriebene Mandeln 

3 Eiweiß 

300 g Zucker 

1 Teelöffel Zitrone 

1 Esslöffel Zimt 

1 Prise gemahlene Nelken und Piment 

 

Zutaten für den Zuckerguß: 

 

2 Eiweiß 

Zitronensaft 

Puderzucker 

 

Die Eiweiß mit einer Prise Salz sehr steif schlagen. Dann die geriebenen Mandeln, den Zucker und 

die Gewürze unterrühren. Alles zusammen muss einen festen Teig zum ausrollen geben 

 

Den Teig auf einer gemehlten Arbeitsfläche ca. 0,5 cm dick ausrollen und mit einer sternförmigen 

Form ausstechen. Bei 175 Grad leicht braun backen. 

 

Die noch warmen Sterne mit der Zuckerglasur bestreichen und trocknen lassen. Besonders gut 

werden sie erst nach ein paar Tagen Lagerung. 

 


