Nudel Avocado Salat

Zutaten fiir 6 Personen:

500 g Rigatoni oder Fussili
2 Stk. Avocado

6 Stk. Fleischtomaten

2 Stk. Gurken

1Stk Limette (Schale abgerieben und den Limettensaft)
2 Packungen Kresse
4EL  Olivenol

6 EL  Balsamico Essig

Salz

Pfeffer

Oregano

Basilikum

Chiliflocken

Die Nudeln in Salzwasser bissfest kochen, abgiefen und beiseite stellen. Tomaten in kleine Stiicke
schneiden. Die Gurken vierteln, den wassrigen Kern in einem Stlick entfernen und die restliche Gurke
klein schneiden.

Die Avocado von der Schale und dem Stein befreien und ebenfalls in kleine Stiick schneiden. In einer
grofRen Schiissel die Nudeln, Tomaten, Gurken, Avocado und Kresse vermengen. Die abgeriebene
Limettenschale und den Saft, Balsamico Essig und Ol hinzufiigen und vermengen.

Alles gut vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Je nach Geschmack kénnen Basilikum,
Oregano und einige Chiliflocken hinzugegeben werden. Die Menge des Balsamicos kann variieren, die
Nudeln saugen relativ viel Flissigkeit auf. Ggfs. etwas zusatzlichen Balsamico und Ol hinzufiigen.



