Orientalisches Hackfleisch mit Kichererbsen und Kidneybohnen

Zutaten fiir 2 Personen:

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2-3 EL Olivenol

500 g Rinderhackfleisch

2 EL Tomatenmark

1 Dose passierten Tomaten

2 EL Creme Fraiche (optional)
1 kl.Dose Kichererbsen

1 kl. Dose Kidneybohnen

200 g Feta

Salz, Pfeffer
Ingwerpulver
Kurkuma
Kreuzkiimmel
Cayennepfeffer
Edelstilpaprika

Zwiebel und Knoblauch schilen und klein wiirfeln bzw. hacken. Ol in einer groRen Pfanne erhitzen.
Hackfleisch darin unter Wenden kriimelig anbraten. Zwiebel und Knoblauch zugeben und kurz
mitbraten.

Tomatenmark einrtihren und kurz anschwitzen. Mit Salz, Pfeffer, Kurkuma, Kreuzkiimmel, Paprika
und wiirzen. Die abgetropften und gewaschenen Kichererbsen und Kidneybohnen hinzufiigen und
mit Tomaten und etwas Wasser abloschen und aufkochen. Creme Fraiche unterriihren und
nochmals abschmecken.

Feta darliber brockeln. Wer mochte kann das Creme Fraiche weg lassen und stattdessen beim
Anrichten einen Loffel voll griechischen Joghurt tber den Eintopf geben.



