Sesame Chicken

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fleisch:

1 Stk

2 EL
Salz
Pfeffer
500 g
2 EL

SoRe:

2EL
1EL
0,5EL
1,5EL
1,5EL
1TL
1
2EL
2EL

Die Hahnchenfilets in Stlicke schneiden. In einer Schissel, das Ei, Speisestarke, Salz und Pfeffer
verriihren. Die Hahnchenteile darin wenden bis sie vollstandig mit der Panade bedeckt sind.

In einer beschichteten Pfanne das Ol stark erhitzen und die Hahnchenteile darin knusprig backen.
Wahrenddessen die Zutaten fiir die SoRe zusammen in einer Schiissel verriihren.

Das Uberschissige Fett aus der Pfanne entfernen die Sof3e liber das Hahnchen geben. Alle Teile
sollten bedeckt sein. Die SoRRe aufkochen lassen bis sie anfangt einzudicken.
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Speisestarke fiir die SoRe
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Zusammen mit Reis servieren.



