
Nudelsalat mediterraner Art 
 
 
 
 
 
 
Zutaten für 6 Personen: 
 
500 g Nudeln 
200 g Fetakäse 
100 g Serano Schinken 
250 g  Cocktailtomaten 
1 Glas schwarz Oliven 
1 Bund Rucola 
4 EL Olivenöl 
6 EL Balsamico Essig 
1 Zehe  Knoblauch 
Salz 
Pfeffer 
Chiliflocken 
 
Die Nudeln bissfest garen. Feta, Seranoschinken, Tomaten und Oliven in mundgerechte Stücke 
schneiden. Die Rucolablätter je nach Größe halbieren oder dritteln. Die Knoblauchzehe pressen und 
mit Öl, Essig, Salz und Pfeffer das Salatdressing herstellen. Wer es nicht so sauer mag, verwendet 
weniger Essig.  
 
Je nach Geschmack können einige Chiliflocken hinzugegeben werden. 


