
Melonensalat mit Ingwer 
 
 
 
 
 
Zutaten: 
 
2 EL   gehakte Mandeln 
2 Melonen wenn möglich verschiedene Sorten 
1 Orange 
2 Limetten 
50 g   kandierter Ingwer 
100 g   Parmesan gehobelt 
Pfeffer 
2 EL  Olivenöl 
 
Melonen halbieren, Kerne mit einem Löffel entfernen, Fruchtfleisch in mundgerechte Stücke 
schneiden. 
 
Limetten und Orange auspressen, mit Olivenöl verrühren und über die Melonenstücke geben. 
 
Ingwer hacken, Mandeln in einer Pfanne ohne Fett anrösten. Mandeln, Parmesan und Ingwer über 
die Melonen geben, mischen und mit Pfeffer würzen. 
 
Salat zu einer Scheibe rohen Schinken servieren. 


