
Exotisches Dressing 
 
 
 
 
Zutaten: 
 
1 Knoblauchzehe 
1 frisches Eigelb 
2 – 3 EL Sojasoße 
½ El Zucker 
1 – 2 TL Senf 
½ TL Salz 
2 – 3 EL Apfelessig 
2 – 3 EL Brühe 
150 ml Sonnenblumenöl 
 
Die geschälte Knoblauchzehe zusammen mit dem Eigelb, der Sojasoße, dem Zucker, dem Salz und 
dem Senf sowie dem Essig, der Brühe und dem Öl in einen Mixer geben und so lange pürieren, bis ein 
glattes Dressing entstanden ist. 


