Feldsalat mit Champignons, Lachsschinken und Croutons

Zutaten fiir 2 Portionen

100 g Feldsalat

200 g Champignons

1 Beutel Maggi Salat ,Italienische Art
3 EL Olivenol

3 EL Wasser

60 g Lachsschinken

2 Scheiben Roggenbrot

2 TL Sonnenblumendl

Salz, Pfeffer, italienische Krauter

“«

Feldsalat waschen und putzen, Champignons putzen und in Scheiben schneiden. Die
Dressingmischung mit Olivendl und Wasser verriihren. Die Champignons in ein wenig Ol anbraten
und mit Salz, Pfeffer und Gewiirzen abschmecken.

Den Lachsschinken in Streifen schneiden. Die Brotscheiben in Wiirfel schneiden und in Ol darin
goldbraun rosten. Die Croutons auf Kiichenpapier legen, damit das liberschiissige Fett abtropft.

Zum Schluss den Feldsalat mit dem Dressing vermischen und auf einem Teller anrichten. Mit
Lachsschinken, Champignons und Croutons garnieren.



