
Schottisches Sandgebäck 
 

 

 

 

 

 

 

Für den Knetteig: 

 

250 g Weizenmehl 

125 g Speisestärke 

125 g feiner Zucker 

250 g Butter  

 

Backzeit ca. 60 min bei 130 Grad im Heißluft Ofen.  

 

Für den Teig Mehl mit Speisestärke mischen und in eine Rührschüssel sieben. Zucker und Butter 

oder Margarine hinzufügen und die Zutaten mit Handrührgerät mit Rührbesen zunächst kurz auf 

niedrigster, dann auf höchster Stufe gut durcharbeiten. Anschließend auf der bemehlten 

Arbeitsfläche zu einem glatten Teig verkneten, zu Rollen (Ø etwa 2 ½ cm) formen und in 

Frischhaltefolie gewickelt einige Stunden oder über Nacht kalt stellen. 

 

Die Teigrollen in etwa ½ cm dicke Scheiben schneiden und auf Backbleche (gefettet, mit 

Backpapier belegt) legen. Wie oben angegeben backen. 

 

http://www.manufaktur-blessing.de/s/cc_images/teaserbox_39301628.jpg?t=1418052299

