
Maisplätzchen 
 

 

 

 

 

 

 

Für den Teig: 

 

300 g Weizenmehl 

75 g Polenta 

200 g Zucker 

1 EL abgeriebene Schale von 1 Bio-Zitrone  

2 Eigelb (Größe M) 

300 g Butter 

Aprikosen Marmelade  

 

Backzeit ca. 10 min bei 160 Grad im Heißluft Ofen. 

 

Für den Teig Weizenmehl mit Maismehl mischen und in eine Rührschüssel sieben. Zucker, 

Zitronenschale, Eigelb und Butter hinzufügen und die Zutaten mit Handrührgerät mit Knethaken 

zunächst kurz auf niedrigster, dann auf höchster Stufe gut durcharbeiten. Anschließend auf der 

bemehlten Arbeitsfläche zu einem glatten Teig verkneten. Den Teig in Folie gewickelt etwa 1 

Stunde kalt stellen. 

 

Den Teig auf der bemehlten Arbeitsfläche etwa 1cm dick ausrollen und mit einer runden 

Ausstechform Plätzchen ausstechen. Teigplätzchen auf Backbleche (mit Backpapier belegt) 

legen und backen.  

 

Die fertigen Plätzchen mit Aprikosen Marmelade bestreichen. 
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