
Spätzle mit Speck und Lauch  

 Spätzle 

 Lauchstreifen 

 Dünn geschnittenen Speck 

 Pinienkerne  

 Salz, Pfeffer, Muskat, etwas Cayennpfeffer 

 Etwas Brühe 

Speck in etwas Olivenöl anschwitzen, die Pinienkerne und der Knoblauch mit rösten.  Lauch putzen 

und in dünne Streifen schneiden mit andünsten, etwas Brühe hinzugeben damit er weich wird. 

Spätzle dazu geben und durchmischen. Wenn man möchte kann man noch ein wenig Parmesankäse 

darüber geben.  

 


